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�� 服装・持ち物チェックリスト �� 

【服 装】               

場  所 服  装 

服 
 
 

 

装 

往復・宮古⇔那覇移動 制服、運動靴（指定） 

宿 舎 内 
農 家 体操服または各自のジャージ、靴はサンダル類も可 

ホテル日航 体操服、運動靴（指定） 

宮

古

島 

活

動 

マリン体験 水着（上に体操服）、靴はサンダル類も可 

交流イベント 体操服、運動靴（指定） 

各農家での作業 
体操服または各自のジャージ、靴はサンダル類も可。    

必要なら帽子 

就寝時 体操服または各自のジャージ 

【持ち物チェックリスト】               

 

分類 品目 
機内   

持ち込み 
チェック

欄 

持 
 
 

 

ち 
 

 
 

物 

鞄 

別送用 

（事前に別送） 

大きめの鞄（キャスターバッグも可、ハード 

ケースは不可） 
  

機内持ち込み用手荷物 デイバッグ等（下の○の品目を入れる。） ○  

その他 

しおり・筆記用具（はさみ・カッター不可） ○  

小遣い、小銭入れ（大金は不要，管理に注意） ○  

折りたたみ傘   ○  

ハンカチ、ティッシュ ○  

薬類（持病薬、酔い止め、マスク等）体温計体温計体温計体温計 ○  

ビニール袋（ゴミ、汚れ物入れ等） ○  

体操服・ジャージ   

着替え・下着等   

洗面具、タオル、バスタオル   

水筒   

サンダル類（クロックス等ヒールのないもの）   

帽子           

日焼け止めクリーム   

貴重品袋（農家班長）   

水着（マリン体験参加者）   

学年アワーに必要なもの（該当者）   

農家への土産（班長等該当者）   

①○印は事前発送せず、機内持ち込み荷物とする。他の物は各自で判断する。 

②体操服とは、体育時に使用するオープン・トレパン・丸首・短パンを指す。   

③持ち物には必ず記名しておく。(鞄には事前に配布するネ－ムタグをつける) 

④ホテルにはタオル、バスタオル、シャンプー、石鹸類、ドライヤーなどは準備されている。 


