
服　　　装

　屋久島 　 　　 指宿移動時

宿舎内 ホテル

屋久島体験活動 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞetc.

屋久島文化交流会 学年レク

鹿児島体験活動 班別研修

就　寝　時 ホテル

携行品一覧表 ※　名前を全てに必ず記入すること。（忘れ物が多い）

チェック

欄

旅行かばん

（ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞｯｸ）

手荷物用かばん 1 リュックサックが望ましい。

オープン･トレパン １～２ 体育時に着用のもの。

衣 丸首･短パン １～２ 体育時に着用のもの。

防寒着(上･下) 1 薄手で保温効果のあるものがよい。

ジャージ類 １～２

着替え用肌着･下着 ３～４

靴(ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ用) 1 トレッキング用運動靴が必要。(先送り荷物内に入れておく）

類 靴下 ３～４

帽子 1 必要であれば用意する。

洗面用具 １式 歯ブラシ・石けん・シャンプー etc.

生 タオル ２～３ バスタオルを含む。

活 ハンカチ １～２

品 ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭ 数袋

ナイロン袋 ３～５ ゴミ入れ。洗濯物入れ用。

旅行のしおり 1 氏名を必ず記入のこと。

筆記用具 １式

カメラ類 1 携帯電話は×。

折りたたみ傘 1

そ カッパ類 1 上・下しっかりしたものが必要。自転車のカッパのようなもの。

軍手 1 屋久島トレッキング体験に必要。

の よさこいグッズ １式 クラスで準備した物。鳴子。

体温計 1

他 ぞうきん 1

常備薬 持病薬・風邪薬・酔い止め・マスク etc.

腕時計 1 時間厳守。

小遣い 班別研修時及び、お土産に必要（管理に注意）

　　　　　　　　

場　　　　　所

鞄

品　　目 数 量

　学　校　　　 屋久島移動時

　種子島活動時

　指　宿 　　　鹿児島移動時

　屋久島 　　　種子島移動時　　　

　鹿児島   　　 学校移動時

　種子島 　　　指宿移動時

　屋久島活動時

宿舎に必要なものを入れる。（2/1（金）に事前発送）1

備　　　　考

体操服。運動靴。

体操服。防寒着(上･下)。運動靴(ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ用)。カッパ。帽子。軍手。

制服。防寒着(上)。運動靴。手袋。

体操服又は、各自のジャージ。

服　　　　　　　装

制服。防寒着(上)。運動靴。手袋。

体操服。運動靴。

体操服。防寒着(上･下)。運動靴。軍手。


