
携行品一覧表
機内 チェック

持ち込み 欄

旅行かばん

（ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞｯｸ）

手荷物用かばん 1 規定の大きさを守る。（リュックサックが望ましい。） ○

オープン・トレパン １～２ 体育時に着用のもの。

衣 丸首・短パン １～２ 体育時に着用のもの。

ジャージ類 １～２

着替え用肌着・下着 ３～４

類 靴下 ３～４

帽子 1 必要であれば用意する。 ○

洗面用具 １式 歯ブラシ・石けん・シャンプー etc.

生 タオル ２～３ バスタオルを含む。

活 ハンカチ １～２ ○

品 ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭ 数袋 ○

ナイロン袋 ３～５ ゴミ入れ。洗濯物入れ用。 ○

旅行のしおり 1 氏名を必ず記入のこと。 ○

筆記用具 １式 コンパス・カッターなど入れないように。 ○

カメラ類 1 携帯電話は×。 ○

折りたたみ傘 1 ○

そ カッパ類 1 ○ 　全員必ず用意（手荷物または先送り荷物へ）

軍手 1

サンダル類 1 ﾋﾞｰﾁサンダル類。 　全員必ず用意（先送り荷物へ入れておく）

水着 1 マリン体験参加者。

の パーランク 1 バチも忘れないように。 　必ず先送り荷物へ入れておく

民家へのお土産 1 民泊班長が準備。

貴重品袋 1 民泊班長・体験班長が準備。（班名を分かるようにしておく）

体温計 1 ○

他 ぞうきん 1

常備薬 持病薬・風邪薬・酔い止め・マスク etc.

腕時計 1 時間厳守。 ○

日焼け止めクリーム 1 必要であれば用意する。 裏面：重要連絡
小遣い 班別研修時及び、お土産に必要（管理に注意） ○ ↓

品　　目 数 量 備　　　　考

鞄
1 宿舎に必要なものを入れる。（１/29（水）に事前発送）



※　名前を全てに必ず記入すること。（忘れ物が多い）

＜重要連絡＞

　　①オープン・トレパン、丸首・短パンについて

　　　　・１/28（火）からの体育は、各自が持っているジャージ・ウェアを着用してよいので、先送り荷物に入れておいてよい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ただし、ランニング・縄跳びの計測時には、各自が持っている半袖・短パンになること。長袖・長ズボンは不可。）

　　②ドライヤーについて
　　　　・民泊班で一つだけ用意してもよい。相談して、各班一人の先送り荷物に入れて発送。

　　③ハンガーについて
　　　　・制服をかけるために必要であれば、各自必要分だけ先送り荷物に入れておく。

　　④先送り荷物について
　　　　・１/２９（水）　７：００～７：３０の間にピロティーに持参すること。（必ず、担当者のチェックを受けてピロティーの指定場所に置く。）
　　　　・欠席等で、荷物を持ってこれない場合は、保護者の方に９：００～１０：００までの間にピロティーに持って来てもらうこと。
　　　　・１/２９（水）に持ってこれなかった場合は、各家庭で宮古島観光協会へ発送する。
　　　　・バッグで、カギがついている場合には、カギをかけない。
　　　　・荷札の取り付けを忘れない。

　　⑤先送り荷物に入れてはいけない物
　　　　・ペットボトル、スプレー缶、懐中電灯(電池を入れたままで）→懐中電灯の電池を抜いていたらＯ.Ｋ.
　　　　・刃物などは、入れてもよい。（民泊でお世話になる家庭へのお土産として考えている班もあるようです。）


