
○２月６日（月） 耐寒訓練１日目  
初日はあいにくの天気で、体育館でのスタートとなりました。  

雨バージョンは数年前にブレイクした、「ビリーズブートキャンプ」です。  

ワーワーキャーキャー言いながら、それでも一生懸命体を動かします。  

 

 

 
最初と最後は各クラスの体育委員があいさつ。明日も頑張ろう～  

 
 


